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cQue es el Certificado de Profesionalidad

"INstruccidn en Yoga'?

Es una Acreditacion Oficial que certifica la
obtencion de una cualificacién profesional
del Catdlogo Nacional de las Cualificaciones
Profesionales.

Se emite por el Servicio Publico de
Empleo Estatal (SEPE) o, en su caso, por las
Comunidades Auténomas, y tiene validez en
todo el territorio nacional.

Poseer un certificado de profesionalidad
supone, sin lugar a dudas, incrementar
sustancialmente su curriculo profesional,
ya que, al ser un documento oficial, podria
puntuar y exigirse en los procesos de
seleccion de las diferentes administraciones
publicas que convoquen plazas para dicho
perfil profesional. Asimismo, también
acredita profesionalmente ante la empresa
privada.

Surgen como consecuencia de la Ley
Orgdnica 5/2002 de 19 de junio de las
Cualificaciones y Formacion Profesional, en
la que se determina la estructura de los dos
subsistemas de Formacién: la Formacién
Profesional Reglada y la Formacion para el
Empleo, teniendo ambos como referente el
Catalogo Nacional de Cualificaciones.

El Certificado de Profesionalidad
AFDAO0311 “Instruccion en Yoga”
estd regulado por el RD1076/2012

de 13 de Julioy pertenece a la
Familia Profesional de Actividades
Fisicas y Deportivas.

En algunas Comunidades
Autéonomas como, por ejemplo,
en la Comunidad de Madrid, el
Certificado de Profesionalidad
Instruccién en Yoga, tal y como
se establece en la Ley 6/2016 de
regulacién de las profesiones
del deporte en la Comunidad
de Madrid, es habilitante para
el desarrollo de la profesién de
Instruccién en Yoga.

/
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La Universidad Politécnica de Madrid es en la actualidad el Unico

centro publico universitario en el dmbito de la Comunidad de Madrid,
acreditado por la Consejeria de Economia, Empleo y Hacienda vy el
Servicio Publico de Empleo Estatal, para impartir, en la modalidad
presencial, el Certificado de Profesionalidad “Instruccion en Yoga',
regulado por RD 1076/2012, de 13 de julio.
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Estructura general de | Formacion

La estructura del Certificado “Instruccion en
Yoga” se compone de 4 Mdédulos Formativos
(MF).Cada uno de estos médulos esta asociado

Formativos serd necesaria una asistencia
minima del 75% de las horas totales del citado
modulo.

a una Unidad de Competencia (UQC). A su vez,
los Médulos Formativos se pueden subdividir
en Unidades Formativas (UF).

Una vez cursados y superados la totalidad
de los Médulos Formativos, los estudiantes
realizaran el Médulo de Practicas Profesionales
La modalidad de ensefianza es presencial, por  (no laborales) en empresas.

lo que para superar cada uno de los Médulos
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Aquellos estudiantes que cursen con
aprovechamiento todos los modulos vy
las practicas no laborales, obtendran el
Certificado de Profesionalidad de “Instruccién
en Yoga”, que otorga la Direcciéon General de
Formacién (Consejeria de Economia, Empleo
y Competitividad) de la Comunidad de
Madrid, vélido para todo el Estado Espanol.

Quienes no superen la totalidad de los
modulos asociados al Certificado de
Profesionalidad y superen los moddulos
asociados a una o varias unidades de
competencia del mismo, recibirdan una
certificaciéon de los modulos superados
que tendra efectos de acreditacién
parcial acumulable de las competencias
profesionales adquiridas.

La formacion esta disenada para que los alumnos
adquieran la competencia de programar, dirigir y
dinamizar actividades de instruccion en yoga conforme
a las directrices establecidas en la programacién de
referencia, con las técnicas y posturas especificas,
dirigidas a todo tipo de practicantes y adaptandolas
a sus necesidades, para el cuidado y mejora corporal,
aumentar la percepcion del bienestar y favorecer la
realizacion personal, en condiciones de seguridad y con
el nivel de calidad del servicio que permita conseguir la
satisfaccion de los mismos.

Competencio general
del Cerfificado de
Profesionalidad
"INstruccion en Yoga”

Esimportante destacar que el Certificado en”“Instruccién
en Yoga” no se corresponde con ninguna escuela o
estilo en particular, sino que se trata de una ensefanza
basica y esencial aplicable a todos los estilos de yoga
existentes en la actualidad.




UnNidoades de competencio. eEstructure U confenidos

Con la finalidad de que los estudiantes consigan alcanzar la competencia general al
finalizar la formacion, se establecen las siguientes Unidades de Competencia (UC), que se
relacionan con los Médulos Formativos (MF).

« UC2038_3: Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficaciay
seguridad.

« UC2039_3: Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo 430 |, Wrieorectics
a la programacién general de referencia.

practicas

« UC2040_3: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccién + 120 h. tn wmprisas
en yoga de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y expectativas 550 h. W
de los practicantes.

« UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacién de emergencia.

UC2038_3: Ejecutar las técnicas especificas del Yoga con eficacia y seguridad

UF1916: Principios fundamentales éticos, filoséficos y misticos del yoga (50 h).
1. Principios éticos y filoséficos en Yoga.
2. Estructura del ser humanoy la Mistica Hindu.

UF1917: Asana y pranayama - secuencias y progresiones. Vinyasa y Karana (90h).

MF2038_3: 1. Asana.
Dominio de las técnicas 2. Pranayama.
especificas 3. Integracién de asanas y pranayamas. Secuencias y transiciones.
de yoga (180 h). UF1918: Relajacion y meditacion en yoga (40 h).
1. Relajacion en Yoga.
2. Técnicas de observaciones, concentracion y meditacion.

UC2039_3: Programar las actividades de la sala de Yoga de acuerdo a la programacion general de referencia

UF0673: Analisis diagndstico y evaluacion en instruccion de Yoga-transversal- (60
h).
1. Andlisis del practicante en instruccion en Yoga.
2. Andlisis diagnostico previo a la programacién de actividades de instruccion en
MF2039_3: Yoga.
Programacion de 3. Evaluacién programatica y operativa en la instruccion del Yoga.
actividades de UF1919: Programacion y gestién de recursos en actividades de instruccién en
instruccién en Yoga Yoga (60 h).
(120 h). 1. Adaptacién funcional. Respuesta saludable a la practica del Yoga.
2. Factores de la condicion fisica y motriz en Yoga.
3. Gestidn de espacios y recursos materiales en actividades de instrucciéon en
Yoga.
4.  Programacion de la instruccion en Yoga.
5. Actividades de Yoga aplicadas a los diferentes niveles de autonomia personal.

UC2040_3: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en Yoga de acuerdo a las caracteristicas,
necesidades y expectativas de los practicantes

UF1920: Disefio y direccion de sesiones y actividades de yoga (90 h).
1. Instalacién, recursos y materiales para la instrucciéon en Yoga.
MF2040_3: Metodologia 2. Biomecanica aplicada al Yoga.
de lainstruccion en 3. Bases neurofisioldgicas de la relajacion y la meditacion en Yoga.
sesiones de Yoga (90 h). 4. Metodologia de instruccién aplicada a las actividades de Yoga.
5. Habitos higiénicos saludables complementarios a la sesion de Yoga.
6. Normalizacion e integracion de las personas con discapacidad en las actividades
de Yoga.
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia
1. Fundamentos de Primeros Auxilios.
MF0272_2: Primeros 2. RCP basica y obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo.
auxilios (40 h). 3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.
4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y
catastrofes.

PRACTICAS MP0403: Mddulo de practicas profesionales no laborales (120 h).

NOTA: Para una informacion completamente detallada de los contenidos del Certificado, puede consultarse el Boletin Oficial del
Estado de 5 de septiembre de 2012.



Direccidn, coordinacion y profesorado

Direccidn:

>

D. Gabriel Rodriguez Romo. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte- INEF (UPM).

Coordinacion:

>

>

Dna. Raquel Antonio Garcia. Licenciada en Educacion Fisica. Profesora de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF (UPM). Coordinadora Académica del Curso.

D. Javier Gil Ares. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF (UPM). Coordinadory Secretario Académico
del Curso.

Profesorado del Curso 4 participoantes expertos:

>

Dia. Arantxa Bermejo. Formada en Yoga y Meditacion por la Escuela Sanatana Dharma (2002).
Especializada en Yoga para Niflos con Necesidades Especiales y Diversidad Funcional con las
profesionales mas relevantes del sector a nivel mundial como Sonia Sumar, Jo Manuel y Louise
Goldberg. Socia Fundadora y Presidenta de la Asociacion Yogaespecial. Mas informacién: www.
yogaespecial.es

Dna. Montse Cob Vius. Licenciada en Ciencias Bioldgicas. Profesora Certifcada de Yoga, New York.
Advanced Yoga Teacher Training Donna Farhi, Nueva Zelanda. Formadora especialista en Yoga
Prenatal y Posparto. En sus ensefianzas y formaciones enfatiza en la exploracién del movimiento
y la integridad corporal, con respeto a la individualidad estructural de cada practicante. Mas
informacion: www.montsecob.yoga

DAa. Marta Espeita lzquierdo. Licenciada en Bellas Artes (UCM). Certificado en Aptitud
Pedagdgica (UCM). Diploma de Estudios Avanzados, Especialidad en Arte y Filosofia de India en
el Programa de Doctorado de Ciencias de las Religiones (UCM). Formacion en Anatomia para el
Movimiento, Programa Anatomyoga de Blandine Calais-Germain. Instructora Certificada de Yoga
en INEF (UPM). Exploracion y practica personal continuada segun diversas escuelas y maestros
de Yoga/Meditacion desde 2004. Profesora de Yoga/Meditacién, Teoria y Practica, desde 2011.
Talleres y ponencias, cursos y retiros de Profundizacién en diversas sendas del Yoga. Codirectora
de Aushadhi Escuela de Yoga en Madrid.

Dna. Gema Fernandez Garcillan. Ostedpata y terapeuta. Formadora y Profesora Certificada
de Yoga. Especialista en cuidado del suelo pélvico. Con una amplia formacion en danza e
interpretacion. Interesada en el concocimiento profundo de la anatomia, la biomecanica y el
movimiento del cuerpo como vehiculo de autoconocimiento y de ampliacién de la conciencia.

DAa. Pilar Franco de Sarabia Rosado. Autora del libro “Equilibra tu peso, equilibra tu vida.
Ayurveda, el secreto milenario de la salud”y de més de 100 articulos publicados en diversas
revistas y periddicos, con numerosas participaciones en TV. Consultora y educadora de
Ayurveda Maharishi desde 1993. Comienza su primer curso de Ayurveda en Estados Unidos en
1982, con el Dr. Raju. Continua sus estudios de Ayurveda en Holanda, Suiza, Alemania e India.
Sigue profundizando en Nadivigyam (lectura del pulso), Nutricién, Draivyaguna (fitoterapia
ayurvédica), Marmaterapia, Terapia de Luz con Gemas y Panchakarma. Directora de Harit
Ayurveda, desde 1999.

D. José Luis Gémez Encinas. Licenciado en Medicina y Cirugia. Master en Emergencias Médicas.
Médico UVI Mévil SUMMA 112. Formador en Soporte Vital Avanzado y Pacientes Criticos.

D. Eduardo Juarez Asensio. Fisioterapeuta. Especialista en Osteopatia, Reeducaciéon Postural
Global (RPG) y Terapia Craneosacral. Durante dos afos ha investigado sobre el tratamiento
conservador de las lumbalgias y ciaticas por hernia de disco, en la Universidad Auténoma de
Madrid. Profesor de Postgrado en la Universidad de Alcald de Henares, Universidad Complutense
de Madrid y Universidad de Valladolid. Ha colaborado también como profesor titular en el
programa de formacién de la Asociacion Italiana de Fisioterapia de la Region de Lombardia, asi
como en otras instituciones y colegios profesionales.
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Profesores colaboradores:

>

NOTA:

DAa. Carmen Llauradé Angulo. Licenciada en Psicologia, especialista en Psicoterapia
Psicoanalitica. Formada en Mindfulness para la regulacion emocional y la compasién. Profesora
de Yoga. Meditadora desde hace 30 afos con varias escuelas y maestros. Ensefia el programa de
reduccién de estrés (MBSR) y la aplicacion de la meditacion y contemplacién en la vida cotidiana.

DAa. Christine McArdle Oquendo. Creadora de la metodologia pedaydéguica OM Shree OM, y
fundadora de la Escuela Pedaydguica y el método de ensefianza OM Shree OM, hogar dulce
hogar. Mas informacién: www.escuelaomshreeom.com

D. Alvaro Merino Jiménez. CEO y fundador de 3'59. Desde hace mas de 15 afos trabaja
acompanando a deportistas, entrenadores y directivos de empresas a ser capaces de expresar su
talento y el de sus equipos en entornos de alta complejidad. Imparte conferencias y workshops
en mas de 15 paises para organizaciones empresariales y deportivas que apuestan por las
personas como motor de transformacién. Mas informacion: www.359.es

D. Fernando Pardo. Licenciado en Sociologia y diplomado en Ciencias Empresariales. Fundador
de la Escuela de Yoga Satyalok y del Instituto Internacional de Estudios Yéguicos. Creador del
Master de Yogay Autococimiento. Ha realizado diferentes trabajos doctorales de filosofia oriental,
técnicas de meditacion y yoga. Diplomado como profesor de yoga por la AEPY (Asociacion
Espanola de Practicantes de Yoga) y miembro de la European Union of Yoga. Es autor del libro
“Un afo de meditacién” de la Editorial Tutor. Mdas informacién: www.yogasatyalok.com

Dia. Ana Rello. Profesora certificada de yoga e ilustradora. Estudiante y practicante de yoga
desde hace mas de 20 afos. A lo largo de su trayectoria ha podido acercarse a esta disciplina
desde diferentes angulos; vinyasa, hatha, yoga oncoldgico, yoga mayores. Aunque no se
considera seguidora de ningun linaje, honra todas las ensefianzas que han marcado su camino.
Desde su sala, Studio N8 Yoga, acompana a las personas que quieran recorrer esta senda desde
la cercania y el respeto al cuerpo. Y focaliza una de sus pasiones, la ilustracion, en proyectos
relacionados con el yoga, como la ilustracion de manuales de profesores y libros especializados.

D. Borja Romero Valdespino. Cofundador de Ashtanga Yoga Madrid. Su primer contacto con
Ashtanga Yoga fue en la ciudad de Mysore durante un viaje a la India en el afo 2000. Desde
entonces, ha viajado a Mysore en mas de 10 ocasiones para practicar con Sri K. Pattabhi Jois y
su nieto Sharath Jois. En el aino 2005 recibié la autorizacion de Sri K. Pattabhi Jois para ensefiar
Ashtanga Yoga y en 2010 la autorizacién Nivel Il. También ha sido alumno de Tomdés Zorzo,
Peter Sanson, Graeme Northfield y Marta Mahou, entre otros. A principios de la pasada década
cofundd Ashtanga Yoga Madrid, donde sigue dando clases regularmente. Mas informacion:
www.ashtangayogamadrid.com

Dna. Miriam Sicilia Contreras. Licenciada en Osteopatia (UK). Fisioterapeuta y Técnico Superior
en Anatomia Patoldgica y Citologia. Masteres de Especializacion Profesional en Osteopatia
Craneal y Visceral por Quam Osteopati. Diversos postgrados de Osteopatia Pediatrica y
Obstétrica. Profesora de Anatomia y Osteopatia en la Primera Escuela de Quiromasaje de Madrid
(EQM) desde 2008. Practicante de Yoga desde hace 10 afos. Trabaja como Ostedpata desde 2009
en centros Osteobalance.

Montserrat Simon. Filésofa asesora, con un Posgrado en Historia de las Religiones. En India,
estudio las principales escuelas filosoficas y obtuvo un Diploma en Sanscrito por la Banaras Hindu
University. Formadora en el Certificado de Instruccién en Yoga durante 4 afnos y colaboradora
en distintas formaciones de yoga. Especializada en filosofias orientales, sobre todo de yoga y
vedanta, siempre desde un enfoque practico. Recientemente ha publicado el libro “50 perlas
del yoga y el vedanta” También acompana de forma individual a personas en su camino de
autoconocimiento, a través del asesoramiento filosofico, asi como en procesos de final de vida'y
de duelo. Mas informacién: www.montserratsimon.com

la relacién de profesores solamente tiene valor orientativo. Durante el desarrollo del Curso se pueden producir
modificaciones, motivadas por la disponibilidad personal del profesorado o a criterio de la Direccion del Certificado.
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Coaolendoario 4 hororios

MF2038: Dominio de las técnicas especificas de yoga.
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MF2039: Programacion de actividades de instruccion en yoga.
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MF2040: Metodologia de la instruccion en sesiones de yoga.
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MFO0272: Primeros auxilios.
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MP0403: Practicas profesionales no laborales.
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Viernes tarde
16:00-21:00 h.
Sébado manana
9:00-14:00 h.
Sébado tarde
15:00- 19:00 h.

o

Viernes tarde
16:00-21:00 h.
Sébado manana
9:00-14:00 h.
Sébado tarde
15:00- 19:00 h.

o

Viernes tarde
16:00-21:00 h.
Sébado mafana
9:00-14:00 h.
Sébado tarde
15:00- 19:00 h.

J

Viernes tarde
16:00-21:00 h.
Sébado manana
9:00-14:00 h.
Sébado tarde
15:00- 19:00 h.

NOTA: El calendario seialado tiene caracter informativo y puede estar sujeto a modificaciones debido a causas ajenas a la direccion del curso que, en
caso de producirse, seran comunicadas a los estudiantes en su momento.
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INSCRIPCION Plazo: desde el 10 de noviembre de 2022 hasta
y ADMISION: alcanzar el nimero maximo de plazas (25).

® o
o
(J
e

25 plazas

Proceso de inscripcion y admision:
1. Cumplimentar el formulario desde la web:

https://eventos.upm.es/go/yoga7

En el mismo formulario, se ha de adjuntar la
siguiente documentacién:

«  CVabreviado del solicitante

« copia escaneada de la titulaciéon
académica que posibilite el acceso a la
formacion (ver“Requisitos de acceso”en la
ultima pagina de este documento)

« copia de documento de identificacion
(DNI, NIE o Pasaporte).

Importante: en el CV abreviado es necesario
incluir fotografia, especificar la formacion
académica y titulacion, describir la formacion
especifica en Yoga y detallar la experiencia
como profesor y/o practicante de Yoga.

2. Recibido el formulario de preinscripciéon
y la documentacion senalada en el punto
anterior, en los siguientes dias la Direccion
del Certificado se pondra en contacto con el/
la solicitante para comunicarle, si procede, la
admisién al curso.

3. Confirmada la admisién al curso, el/la
solicitante dispondra de un plazo maximo de
10 dias para efectuar un pago de 390 euros
en concepto de reserva de plaza, que se
descontaran del precio total del curso (3.990
euros). De no efectuarse dicho pago en el plazo
indicado, se entendera que el/la solicitante
no desea finalmente realizar la formacion vy,
por tanto, no podra matricularse en el curso.
El importe abonado en concepto de reserva
de plaza sélo sera devuelto si el curso no
llegara a realizarse por falta de inscripcién o
si el/la solicitante, por causas absolutamente
justificadas, ajenas a su voluntad (enfermedad
grave, accidente) y ocurridas tras el pago
de la reserva de plaza, no pudiese realizar la
formacion.

MATRICULACION

Formalizacion de la matricula:

Todos los/las solicitantes con plaza reservada,
podran formalizar su matricula en el curso. La
matriculacion implica el pago de 3.600 euros,
correspondientes al precio del curso (3.990
euros) menos el pago efectuado en concepto
de reserva de plaza (390 euros). El importe de la

INscripcion, admision U matricula

matricula podra abonarse en un pago unico o
fraccionado en 3 pagos de la siguiente manera:

1. Primer pago: 1.200 euros, entre el 19 de
diciembre de 2022 y el 13 de enero de
2023.

2. Segundo pago: 1.200 euros, antes del 30
de junio de 2023.

3. Tercer pago: 1.200 euros, antes del 30 de
noviembre de 2023.

Las cantidades abonadas en concepto de
matricula no seran devueltas si el/la estudiante
abandona la formacién. Solamente por causas
absolutamente justificadas, ajenas ala voluntad
del estudiante (enfermedad grave, accidente)
y ocurridas tras el inicio de la formacion, se
podrd proceder a la devolucién de la matricula,
de manera proporcional al tiempo restante de
formacién tedrico-practica.

Descuentos en el importe de la matricula:

Se aplicaran descuentos (no acumulables)
en el importe de la matricula a los siguientes
colectivos:

+  10% a estudiantes y antiguos estudiantes
de la UPM.

. 15% a personas desempleadas. El
descuento sélo serd aplicado cuando la
condiciéon de desempleado/a se acredite
en el momento de formalizar la matricula,
nodurante el desarrollo del curso. Ademas,
en caso de optar por el pago fraccionado,
dicha condicién de desempleado/a
deberd acreditarse en cada pago.

LUGAR DE IMPARTICION:

Las clases se impartirdn en las aulas y en las
modernas instalaciones del nuevo Centro
Deportivo de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
(UPM), calle Martin Fierro 7, Madrid (Ciudad
Universitaria).

i)

Mds informacién: gabriel.rodriguez@upm.es


https://eventos.upm.es/go/yoga7

Requisitos de occeso

Para acceder a la formacién los estudiantes tendran que cumplir, como minimo,

alguno de los siguientes requisitos (las personas que cursaron sus estudios en
otro pais deben tenerlos homologados en Espafia en el momento de formalizar

la matricula):

a) Estar en posesion del Titulo de Bachiller LOGSE /
Cou.

b) Estar en posesion de un certificado de
profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y
area profesional.

¢) Cumplir el requisito académico de acceso a
los ciclos formativos de grado superior, o bien
haber superado las correspondientes pruebas
de acceso reguladas por las administraciones
educativas.

d) Tener superada la prueba de acceso a la
universidad para mayores de 25 afos y/o de 45
anos.






